
プチ冒険倶楽部　サマーキャンプ

日程 2019 年8月15日（木）～18日（日）

場所 おにし青少年野外活動センター
（群馬県藤岡市）1日目と3日目は宿舎泊

対象 発達障がいのある小学生～中学生　16名

費用 48,000円
費用に含まれるもの
宿泊費（15日～18日），食費（15日夕食～18日昼食），
プログラムに関わる費用，国内旅行傷害保険，横浜駅から
現地までの交通費

費用に含まれないもの
15日の昼食、横浜駅までの交通費

集合 8月15日（木） 8：00　JR横浜駅西口
（詳しい集合場所はお申し込み後にお知らせします）

解散 8月18日（日）15：00頃　JR横浜駅西口

お問い合わせ・お申し込み
参加を希望される方は下記までその旨をご連絡下さい。参
加されるお子様の健康状態やサポートの方法を詳しくお伺
いする調査用紙を郵送します。
プチ冒険倶楽部ウェブサイトのお問い合わせフォームから
お問い合わせ、お申し込み下さい。

Website  http://www.petit-adventure.jp

E-Mail    info@petit-adventure.jp

プチ冒険倶楽部 
Junior Youth 

Summer Camp 2019 
すべての人にワクワクとドキドキを届けます

www.petit-adventure.jp

プチ冒険倶楽部は…

プチ冒険倶楽部は，心身の障がいやその他の要
因でさまざまな支援を必要とする人々に対し
て，自然の中での楽しい活動や，チャレンジの
必要な活動を通して，その人の持っている可能
性を広げ，すべての人がその個性に応じて自分
らしく生きていくことができる社会を築くこと
を目的として2011年から活動を始めました。

代表の横顔…
野口　和行（なんちゃん）
慶應義塾大学　体育研究所　
教授
専門は野外教育・レクリエー
ション。大学生の頃からキャ
ンプを始め，子どもから大学
生，障害のある人たちなど，
さまざまな人たちを対象とし
たキャンプを通した教育を実
践している。
2009年から2年間，アメリカ・ノースカロライナ州
で発達障害のある人たちを対象としたキャンプに関
する研究と実践を行う。
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Adventure & challenge for all
プチ冒険倶楽部　サマーキャンプ は…

自然の中で，自然を楽しむためのプログラムを行います
森の中を歩き，草原を走り，川で水遊びをし，自然の素材を使っ
た工作をする…このキャンプでは自然を五感で楽しむプログラム
をたくさん用意します。
キャンパーひとりひとりの興味に応じたバラエティ豊かな
プログラムを用意します

キャンパーが自分の興味にあったプログラムに参加できる
ように，バラエティ豊かなプログラムを用意し，キャンパー
が選択できるようにします。
キャンパーひとりひとりのニーズに応じたサポートをします
キャンパーがスムーズにキャンプでの生活や活動に適応でき
るように，1対1または2対1でスタッフがサポートし，キャ
ンパーのニーズに応じて，スケジュールや活動の場の工夫を
します。
冒険プログラムを取り入れ，キャンパーがチャレンジする
機会を提供します
キャンパーひとりひとりがチャレンジする機会をつくるため
にさまざまな冒険プログラムを実施します。今回のチャレン
ジはテント泊、自分たちでテントをたて、ブロックでかま
どを作り、かまどに薪で火をつけ、ごはんを作ります。2日
目はテントで眠ります。
　そして、源流たんけん、ヘルメットとライフジャケットを
着けて川をさかのぼっていきます。目的地に到着したら、
川に飛び込んだり、流れに乗ったり、泳いだり･･･思いっき
り遊びましょう。

プログラム（詳細はお申し込み後にお知らせします）

1日目（8月15日） 2日目（8月16日） 3日目（8月17日） 4日目（8月18日）

おはようございます　朝食 おはようございます　朝食 おはようござます　朝食

JR横浜駅西口集合
貸切バスでキャンプに向かい
ます

自然の中で遊ぼう
自然の中でたくさん身体を
動かして遊びましょう

テントを片付けます キャンプの思い出をパート
ナーのお兄さん，お姉さん
と一緒にふりかえろう

キャンプ場到着 クラフト
自然の中にあるものを使ってキ
ャンプの思い出を作ろう。

キャンプ場出発

貸切バスでおうちに向かい
ます

昼食 昼食 昼食 昼食

キャンプ場探検
パートナーのお兄さん，お
姉さんと一緒に探検しよう

テントでキャンプの始まり
自分たちが眠るてんとをたて
よう。

三波川源流たんけん
ヘルメットとライフジャケ
ットをつけて川をたんけん
します。

個人選択プログラム
自分でやりたい活動を選ん
で楽しもう

夕食作り
かまどを作ってまきで火を
おこし、美味しい夕食をつ
くろう

JR横浜駅西口着
また一緒に遊びましょう

夕食 夕食 夕食

ナイトプログラム
最初の夜をみんなで楽しもう

今日はテントでおやすみな
さい

フェアウェルナイト
最後の夜をみんなで楽しもう

サマーキャンプ のスタッフは…

キャンプの実施にあたっては，キャンプ・野外活動の
専門家，発達障がいのある子どもの支援に関する専門
家がチームを組んで企画・運営を行っていきます。
発達障がいに関する理解や支援の方法を学んだ大学生
がキャンパーと1対1でキャンパーの生活と活動をサ
ポートします。
冒険プログラムの実施にあたっては，各プログラムを
専門とする指導者の指導の下で，万全の安全対策を講
じます。


